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Trumbull Senior Citizen Commission 

April 22, 2016 

10:00 am 

Long Hill Conference Room, Town Hall 

 

 

The Senior Citizen Commission of the Town of Trumbull held a scheduled meeting on April 22, 2016 in 

the Long Hill Conference Room at the Trumbull Town Hall. 

 

Members Present:  Chairperson, Rachel Yahwak; Vice Chairperson, Ron Foligno; Commissioners Roberta 

Bellows, Dorothy Merritt, Dee Chiota, Amy DeZenzo, Maureen Gordon and Mary Moran 

 

Also Present: Genevieve Molgard (Senior Center) entered at 10:30 am, Lynn Arnow (Chief of Staff) and 

Jeff Shapiro (Creative Culinary) entered at 10:45 am 

 

Members Absent:  Director of the Senior Center, Jean Fereira, Evelyn Wiezner and Gail D’Elia. 

 

The meeting was called to order at 9:56 am by Mrs. Yahwak followed by the Pledge of Allegiance. 

 

Public Comment 

No public comment. 

 

Executive Session 

Mrs. Yahwak requested an Executive Session to discuss personnel.  Mrs. Moran made a motion to enter 

Executive Session at 9:56 am to discuss personnel.  Seconded by Ms. Merritt and approved.  Attendees 

included Mrs. Yahwak, Mr. Foligno, Mrs. Bellows, Ms. Merritt, Mrs. Chiota, Mrs. DeZenzo, Mrs. Gordon 

and Mrs. Moran.  Motion was made by Ms. Merritt to exit Executive Session at 10:30 am, seconded by                                  

Mrs. DeZenzo and approved. 

 

Past Minutes 

Motion was made by Mrs. Bellows, seconded by Mrs. DeZenzo, to approve the minutes of March 18, 

2016 as written.  Approved unanimously. 

 

Secretary’s Report 

Mrs. Chiota noted she sent a sympathy card to the family of Maryann Connor from Smile‐A‐While.  

Another past member of Smile‐A‐While passed away, Georgia  Kilpatrick, but she does not have any 

close relatives. 

 

Chairman’s Report 

Mrs. Yahwak reported:   

1. Thanked everyone for attending the forum at the Senior Center on April 11. 



Senior	Citizen	Commission	Meeting	–	April	22,	2016	
 

2 
 

2. Updated the status of the Senior Center/Community Center – the committee sent out an RFQ 

for architectural services.  The next meeting of the committee will be May 12, 2016. 

3. Requested suggestions from the Commission regarding trips to be recommended to the seniors.  

The following were recommended: 

a. Culinary Institute – Mrs. DeZenzo will research details 

b. 911 Museum and Memorial 

c. Tanglewoods 

d. Brooklyn Neighborhoods 

e. Waterfire in Providence 

4. Senior Center activities for Senior Citizen Month are many and include: 

a. May 11 – Dance sponsored by Benchmark 

b. May 12 – Birthday party 

c. May 13 – Senior Proclamation Day with light refreshments 

d. May 20 – Bingo 

e. May 25 – Tea sponsored by Bigelow Tea from 2‐3 pm 

In discussing the monthly events, Mrs. DeZenzo presented a request from Ms. Fereira for funds 

as follows: 

a. Dance ‐‐ $150.00 for additional refreshments and supplies 

b. Senior Proclamation Day ‐‐ $100.00 for refreshments and decorations 

c. Bingo ‐‐ $400.00 gifts, refreshments and balloons.  Additional supplies are purchased for 

Senior Citizen Month Bingo each year. 

d. Lunch and a Movie ‐‐ $ 150.00 on May 27 – supplies  

After discussion, Mrs. Bellows moved to approve $1,000 for Ms. Fereira to spend on activities for 

Senior Citizen Month.  Seconded by Mrs. Chiota and approved unanimously. 

 

Lynn Arnow and Jeff Shapiro entered the meeting at 10:45 am.  Mrs. Yahwak questioned when the 

snack bar was opening.  Mrs. Arnow introduced Mr. Shapiro from Creative Culinary.  Creative Culinary is 

contracted through CW Resources who manage the contract through the bid process for the State 

Commission on Aging.  This is a pilot program with Mr. Shapiro and the Town of Trumbull and Mrs. 

Arnow noted that he has similar services running in Fairfield and Westport.  This means that Creative 

Culinary will replace the current lunch service for the senior nutrition program providing fresh food for 

the lunch program starting May 2, 2016.   Also on May 2, the snack bar will be open and Mr. Shapiro will 

be providing all the products.  He is currently working on a list of items that will be available.  Mrs. 

Arnow noted the areas will be manned by volunteers and she is currently working on this.  Ideally she 

would like two volunteers five days a week from 9‐11 am.  Renovations are being completed at the 

Senior Center kitchen. 

 

Mr. Shapiro requested clarity on the Senior Proclamation Day and what is required from him.  Discussion 

of menu items was held, cost of food and projected attendance.  It was agreed that Mr. Shapiro would 

donate three trays of sandwiches, two trays of cookies and drinks (apple juice and water). 
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Mr. Shapiro reviewed a sample lunch menu.  Lunch will require a reservation and this number will be 

included on the menu when posted.  Pricing was discussed.  Suggested donation on the paper is $4 to 

$6.  However, there was concern expressed that some seniors may not be able to make the donation 

requirement. Mrs. Arnow noted no one will be turned way.   The donations are collected by CW.  The 

intent is to cover the shortfall of the lunch program through the sale of the breakfast items upstairs.  It is 

understood there will be a shortfall as there is currently a shortfall with the nutrition program.  Mr. 

Foligno noted that once this is established and there are positive returns in the form of attendance and 

monies coming in, there may be ways in the future that short fall could be handled in other ways.  The 

current donation is $2.  This shortfall would be paid through the Special Agency Account just as the 

revenue from the snack bar would be deposited in the account.  There will be a specific line item for the 

snack bar to track the sales and to monitor that it is covering its costs.   

 

Prices and menus for the snack bar are being developed and will be distributed to the Commission when 

completed.  Mrs. DeZenzo noted the set up in Fairfield has resulted in more people taking part in the 

lunch program and an increased willingness to make a higher donation because of the quality of the 

food.  Food service volunteers were discussed.  Mrs. Arnow noted that under the Older Americans Act, if 

you are working in a nutrition program, volunteers do not have to be certified.  This will be checked with 

the Health Department for clarification.  The Health Department stated to the Kitchen Committee that 

everything was all set to go and did not mention anything about the volunteers. 

 

Mrs. DeZenzo noted the Center is going from nothing to two exciting programs and we should be proud 

that we can graduate up and hopefully this will make a huge improvement on the snack bar and the 

lunch program for the seniors which is our goal.  Additional discussion was held regarding the requested 

donation.  Mrs. Arnow noted the agreement between the town and CW is $3.00.   

 

Mrs. Arnow noted that Mrs. Areson is working to disseminate the new menus within the Center.  Also, 

the town is planning to do a full story in the Trumbull Times with the openings the first week in May.   

 

Mr. Shapiro left the meeting at 11:08 am.   

 

Mrs. Arnow noted she is doing well on volunteers and would like to staff two people every day in the 

event one cannot make it.  This will also help to keep track of inventory.  Hours will be 8:45 to 11:15 am. 

 

Mrs. Arnow left the meeting at 11:08 am. 

 

Health Fair 

After brief discussion, Mrs. Chiota moved that the health fair be put on hold until the new Senior Center 

Director is hired so that this individual can be a part of the planning.  Seconded by Mrs. Moran and 

approved unanimously. 
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Senior Committee 

Genevieve Molgard from the Senior Committee was present to discuss and request additional activities 

at the Center.  She requested that one additional yoga class be added each week as well as a beginner 

tap class.  The instructors for the classes would be the instructors for the existing weekly classes.  Mrs. 

Molgard already has seniors interested in both new classes.  Instructor fees were discussed.  It was 

noted the additional instructor fees may already be in the upcoming budget as two additional classes 

were discussed but not determined.  Mrs. Yahwak noted that funding would also be available from the 

Special Agency Account should it be necessary.  Mrs. Molgard would like these programs for one year 

and then be evaluated.  She has also been in contact with Ms. Fereira regarding these classes.  This is a 

great opportunity to get more people involved in the senior center.  Motion was made by Mrs. Gordon 

to proceed with the classes of yoga and beginner tap dancing.  Seconded by Mrs. Moran and approved 

unanimously.  Mrs. Molgard thanked the Commission for their support.  Mrs. Yahwak encouraged Mrs. 

Molgard to speak with the new director about classes as needed.  Mrs. DeZenzo also encouraged Mrs. 

Molgard to come to the Commission so that the Commission is informed as they were not aware this 

was going on.  Mrs. Yahwak felt it was unnecessary as these women are meeting on their own and once 

they meet on their own, they can come tell the Commission what they want to do.  Mrs. Molgard stated 

that she didn’t do this on her own but was in contact with Ms. Fereira before proceeding.  She would 

never go above the Commission.  Mrs. DeZenzo stated the Commission needs to know if there are topics 

being discussed.  Mrs. Yahwak stated the committee has to have the right to meet without the 

Commission’s interference.  When they want to tell us what they are doing, they have been gracious to 

tell her exactly what they are doing and when they are doing it.  They objected to people outside of their 

group taking over their meeting.  This group does not have to meet at the Senior Center but when they 

have concerns and they want to do something, that is when they should tell us not just when they are 

discussing things.  People are intimidated when people have to know everything they are doing.  She 

personally resents that.   

 

Mrs. Molgard left the meeting at 11:25 am.  

 

Mrs. DeZenzo moved to entered into Executive Session at 11:25 to discuss personnel.  Seconded by Mrs. 

Chiota and approved unanimously.  Attendees included Mrs. Yahwak, Mr. Foligno, Mrs. Bellows, Ms. 

Merritt, Mrs. Chiota, Mrs. DeZenzo, Mrs. Gordon and Mrs. Moran.  Motion was made by Mrs. Moran to 

exit Executive Session at 11:35.  Seconded by Mrs. DeZenzo and approved unanimously.  Mrs. Yahwak 

made a correction to a previous comment.  It is not our intention to interfere with anything that 

anybody says at the Senior Center.  We are here as an advisory group; we are here to help people and 

we are open to any suggestions they have.  If they feel differently, they need to come and tell us. 

 

New Business 

Mrs. DeZenzo stated some individuals received an email from Carmella D’Aquilla regarding the Tours of 

Distinction.  She would like the Trumbull Senior Center to participate in this group.  This group offers 

several types of trips.  She cannot participate in any of the trips unless it is affiliated with a senior center.  

The senior center has to be the direct contact with the seniors interested in taking any of these trips.  
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Mrs. DeZenzo presented the information to the Commission.  The Trumbull Senior Center would be 

responsible for collecting the money for the trips and there would be a stipend that would come either 

to the senior center or to the person collecting the money.  This individual is responsible for sending the 

money in to the company and provides them with a list.  The Senior Center would have no responsibility 

if someone cancelled their reservation.  We would be the middleman.  No summer trips could be 

offered because there is a minimum of 25 people for half a bus and other groups would share with us.  

After discussion, the Commission was not in favor of this arrangement.  Motion was made by Mrs. 

Yahwak to inform Tours of Distinction that we are not interested in this program.  Seconded by Mrs. 

Bellows and approved unanimously. 

 

Adjournment 

There being no further business, motion was made by Mrs. Moran, seconded by Ms. Merritt, to adjourn 

the meeting at 12:05 pm. 

 

Respectfully submitted, 

 

 

 

Barbara Crandall 

Clerk 

 

 

 

These minutes are considered a draft until approved at the next meeting of the Trumbull Senior Citizen 

Commission. 

 

 

 

 


